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Grundlagen

Was ist ,Rheuma”?

Rheuma ist kein einzelnes Krankheitsbild, sondern ein Oberbegriff fiir mehr als hundert unterschiedliche Erkrankungen. Gemein-
sam ist ihnen, dass sie meist mit Schmerzen einhergehen und die Beweglichkeit von Gelenken, Muskeln oder Sehnen einschréanken.

Im engeren Sinne versteht man unter dem Begriff ,Rheuma” entziind-  ben den entziindlich-rheumatischen Krankheitsbildern auch nicht-ent-
lich-rheumatische Erkrankungen. Dazu gehért u. a. Gelenkrheuma (rheu-  ziindliche Formen wie z. B. Arthrose, chronische (nicht entziindliche)
matoide Arthritis), die hdufigste entziindlich-rheumatische Erkrankung.  Riickenschmerzen und Osteoporose.

Schatzungen zufolge haben in Deutschland ca. 20 Millionen Men- Wichtig zu wissen: ,Rheuma” ist keine Alterskrankheit. Auch junge
schen Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems. Hierzu zahlen ne- Erwachsene, Jugendliche und Kinder kénnen daran erkranken. ©
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Grundlagen

Die Behandlung auf einen Blick

Die Behandlung rheumatischer Erkrankungen beruht in der Regel auf ~ Eine Behandlung hat im Wesentlichen zwei Ziele: Zum einen soll der
drei Saulen: Krankheitsverlauf verlangsamt werden. Ohne eine Behandlung kann
die Entziindung weitere Gelenke schadigen und im Verlauf auch ande-

¢ Medikamente, die den Krankheitsverlauf verlangsamen und das re Organe beeintrachtigen — etwa Augen, Herz oder Lunge.
Fortschreiten der Erkrankung bremsen

¢ erganzende MaBnahmen (z. B. Physio- und Ergotherapie), die die Be-  Zum anderen steht die Linderung der Beschwerden im Vordergrund.
weglichkeit und Funktionsfahigkeit erhalten oder verbessern sollen  Dazu gehéren vor allem Schmerzen, Steifigkeit und Bewegungs-

e Operationen, wenn die anderen Behandlungen nicht ausreichen einschrankungen. O
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Behandlung

Medikamente

Es gibt viele Medikamente, die Beschwerden lindern und den
Krankheitsverlauf positiv beeinflussen kénnen. Welche Mittel
eingesetzt werden, hangt vom individuellen Verlauf ab.
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Schmerzmittel (Analgetika)

Schmerzmittel bekdmpfen nicht die Ursache der Erkrankung. Sie
verringern das Schmerzempfinden. Man unterscheidet zwischen
nicht-opioiden und opioiden Schmerzmitteln. Opioide haben eine
ahnliche Wirkung wie Opium.

6 Ratgeber Rheuma 2026

Schmerz- und Entziindungshemmer (NSAR)
Nicht-steroidale Antirheumatika (NSAR) sind Medikamente ohne
Kortison. Sie hemmen die Bildung von Botenstoffen im Kérper, die
Entziindungen fordern. Eine Weiterentwicklung der NSAR sind die so-
genannten COX-2-Hemmer, auch Coxibe genannt.

Kortisonmedikamente (steroidale Antirheumatika,
Glukokortikoide oder Kortikosteroide)

Kortison wirkt schnell gegen Entziindungen, sollte aber bei den meis-
ten rheumatischen Krankheitsbildern méglichst nicht Ianger als drei
bis sechs Monate eingesetzt werden.

Basismedikamente oder Langzeit-Rheumamedikamente
(DMARD)

Diese Medikamente greifen in das Immunsystem ein. So kann der
Krankheitsverlauf langfristig verlangsamt werden. Wichtig ist ein
friiher Beginn der Behandlung, denn die Wirkung setzt oft erst nach
einiger Zeit ein.

Zu den Basismedikamenten zahlen Medikamente, die das Immunsys-
tem unterdrlicken (Immunsuppressiva), sowie Biologika und JAK-In-
hibitoren. Haufig werden verschiedene Medikamente miteinander
kombiniert. Das am hdufigsten verwendete antirheumatische Basis-
medikament ist Methotrexat.

Biologika (Biologicals)
Biologika sind biotechnologisch hergestellte Medikamente. Sie richten
sich gezielt gegen entziindungsfordernde Botenstoffe im Korper.

Biosimilars

Nach Ablauf des Patentschutzes kénnen Biologika nachgeahmt wer-
den. Diese Nachfolgemedikamente nennt man Biosimilars. Sie sind
guinstiger als die Originalmedikamente.

JAK-Inhibitoren (Januskinase-Hemmer)

Diese Medikamente hemmen sogenannte Januskinasen. Das sind Ei-
weiBe, die Entzlindungssignale in der Zelle weiterleiten. Sie spielen
auch eine Rolle bei der Bildung entziindungsférdernder Botenstoffe
(Zytokine). ©



Operation

Wenn Schmerzen dauerhaft bestehen und die Beweglichkeit
deutlich eingeschrénkt ist, kann ein kiinstliches Gelenk - eine
sogenannte Endoprothese - infrage kommen.

Der richtige Zeitpunkt fiir eine solche Operation ist sehr individuell.
,Eine Regel fir den idealen Zeitpunkt gibt es nicht”, sagt Prof. Dr.
Karl-Dieter Heller. Voraussetzung ist, dass die Patientin oder der Pati-
ent narkosefahig ist.

Wie wird ein Gelenk ersetzt?

Bei der Implantation eines kiinstlichen Hift- oder Kniegelenks stehen im
Wesentlichen zwei Befestigungstechniken zur Verfligung: die sogenann-
te Press-Fit-Verankerung und die Zementierung.
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Behandlung

Bei der Press-Fit-Methode wird die Prothese quasi im Knochen ver-
klemmt. Daflir wird das Knochenlager passend vorbereitet. , Durch
das darauffolgende Anwachsen des Knochens an die Implantat-
oberfldche wird die Prothese dann dauerhaft verankert”, sagt Dr.
Anne Polster.

Bei der Zementierung wird ein selbstaushartender Kunststoff in
den Knochen eingebracht und die Prothese darin sofort verankert.
Nach wenigen Minuten ist der Zement ausgehdrtet und das Ge-
lenk fest fixiert.

In vielen Kliniken kommen dabei Roboter zum Einsatz. Diese operieren
nicht selbst, sondern helfen, die Operation zu planen und wahrend
des Eingriffs prazise zu arbeiten. So kann das kiinstliche Gelenk genau
an die individuellen anatomischen Gegebenheiten angepasst werden,
so die Deutsche Gesellschaft fir Orthopddie und Unfallchirurgie. -
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IMMANUEL

ALBERTINEN Behandlung
DIAKONIE

IMMANUEL . . .
Auf die Operation vorbereiten

KRANKENHAUS . ) S .
BERLIN Steht der Operationstermin fest, kann sich eine Person auf die Ope-
ration vorbereiten, z. B. in sogenannten Pra-Rehabilitationsprogram-
men. ,Man kann auch schon mal ein bisschen (iben: Wie komme ich
nach der OP aus dem Bett, wie laufe ich an Gehhilfen — das macht
das Leben nach der OP leichter”, so Prof. Dr. Gabriela von Lewinski
im Magazin Senioren Ratgeber.

Die richtige Klinik finden

Fiir ein bestmdgliches Ergebnis empfiehlt sich fiir die Operation
eine in der Endoprothetik erfahrene Fachklinik, am besten mit Endo-
Cert-Siegel. Diese Kliniken verfligen iber umfangreiches Wissen
beim Gelenkersatz aufgrund einer jdhrlichen Mindestanzahl an
Operationen.

Reha nach dem Gelenkersatz
Nach der Operation folgt in der Regel eine Anschlussrehabilitation
(AHB). Sie beginnt meist direkt nach dem Krankenhausaufenthalt. ©

Bei Rheuma in besten Handen

Umfassende, ganzheitliche Behandlung rheu-
matischer und orthopadischer Erkrankungen:
stationar, tagesklinisch und ambulant.

Rheumatologie - Klinische Immunologie und
Osteologie - Rheumaorthopadie mit den
Fachbereichen Obere Extremitat, Hand- und
Mikrochirurgie sowie Untere Extremitat, Endo-
prothetik, FuR- und Wirbelsaulenchirurgie

Immanuel Krankenhaus Berlin
Konigstralle 63 - 14109 Berlin-Wannsee {
Tel. 030 805 05 - 0 |

Lindenberger Weg 19/Haus 203 - 13125 Berlin-Buch
Tel. 03094 7923 70
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In besten Handen, dem Leben zuliebe. ‘
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Gastein

Ur@gastein.com
VWW.gastein.com

Gastein — natiirliche Heilmittel bei
rheumatischen Beschwerden

Wer unter rheumatischen Beschwerden leidet, findet in Gastein erlebbar im Gasteiner Heilstollen, im Thermalwasser und im

einen der starksten natiirlichen Kurorte Europas. Seit Jahrhunderten Dunstbad. Spezialisierte Gesundheitsbetriebe und Hotels begleiten
kommen Menschen hierher, um Schmerzen zu lindern, Beweglich- die Kur mit passenden Therapieangeboten. Fiir eine Auszeit, die
keit zu fordern und neue Lebensqualitit zu gewinnen. Einzigartig ist spirbar guttut.

das Zusammenspiel aus Radon, Warme und alpiner Hohenlage -

Verwéhnhotel Bismarck
4-Sterne Superior

Impuls Hotel Tirol

4-Sterne Superior

AlpenstraBe 4,

5630 Bad Hofgastein

T. +43 6432 66810
info@hotel-bismarck.com

GrianlandstraRe 5,
5630 Bad Hofgastein
T.+43 6432 6394
info@hotel-tirol.at

Unser 4-Sterne Superior Verwohnhotel Bismarck wird von der Familie Fithle den IMPULS - im Impuls Hotel in Bad Hofgastein!

personlich - gemafd der Herzwirts Philosophie - gefiihrt. Es erwarten Sie: Die wohltuende Kombination aus natiirlichem Gasteiner Radon-Thermal-
* Wellnessparadies & Wasserwelt mit 4 Thermalpools 32°C - 2 indoor und wasser, Bewegung, Entspannung, Yoga, Kunst und gezielten Rheuma-

2 outdoor " primierte Gourmet- & Vitalkiiche * groler Zaubergarten therapien und Schmerzmedizin unterstiitzt Menschen mit rheumatischen
* Thermal-Spa mit Radon-Wannenbadern * Rundumsorglos-Kurpaket Beschwerden auf ihrem Weg zu mehr Beschwerdefreiheit, Beweglichkeit

und Vitalitit.
Schmerzweg Kurz Kur

> 7 Ubernachtungen Fit & Vital Woche

> 3/4 Gourmet- & Vitalpension inklusive 10% Erméfigung > 7 Néchte inkl. % Pension

> 3 Heilstollen-Einfahrten inkl. Arztuntersuchung > Thermalbider

> 3 Riickenmassagen (20min.) > Fango, Massage, Peeling uvm.

> 1Radonthermalwannenbad ab € 1.205 pro Person im Doppelzimmer

ab € 1.647 pro Person im Doppelzimmer

s -
Aktiv- & Gesundheitsresort LI
GXUND ; .
AELCE I‘::: / .

Weitere Kur- und

Hotel Alpenblick
Gesundheitspartner:

das GXUND s

& ZHRIL CHED AHEENE | =




Behandlung

Schmerzen lindern

Viele Menschen mit Rheuma haben Schmerzen.

Ein wichtiger Baustein sind Medikamente. Schmerzmittel bekdmpfen
nicht die Ursache, sondern das Schmerzempfinden. Dabei lassen sich
nicht-opioide und opioide Schmerzmittel unterscheiden.

Haufig kommen auch Kortison und nicht-steroidale Antirheumati-
ka (NSAR) zum Einsatz. Diese wirken entziindungshemmend und
schmerzlindernd.

Langfristig werden Basistherapeutika eingesetzt. Sie greifen gezielt
in das Immunsystem ein, um die Entziindungsaktivitdt zu reduzieren.
Sie wirken nicht sofort, kénnen aber langfristig die Krankheitsaktivitat
senken.

Daneben spielt Bewegung eine groBe Rolle. Gelenke, die regelmaBig
und schonend bewegt werden, bleiben oft langer funktionsfahig und
sind weniger schmerzhaft. Besonders wichtig ist dabei die Regelma-
Bigkeit der Bewegung.
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Physio- und Ergotherapie helfen, die Gelenkfunktion zu erhalten. Auch
Warme und Kalte kdnnen je nach Situation hilfreich sein. Wédrme ent-
spannt die Muskeln. Kélte wird haufig eingesetzt, wenn Gelenke ge-
schwollen oder Uberwdrmt sind.

Ergotherapeutische Hilfsmittel — etwa spezielle Griffe fiir Besteck oder
Offnungshilfen fiir Flaschen — kénnen die Gelenke im Alltag schonen.

Ubergewicht belastet vor allem Knie- und Hiiftgelenke zusétzlich. Eine
ausgewogene Erndhrung kann daher indirekt zur Schmerzlinderung
beitragen.

Nicht ausreichend erholsamer Schlaf und Stress kdnnen Entz{indungs-
prozesse verstarken und Schmerzen intensiver wirken lassen. Entspan-
nungsverfahren wie Yoga, Meditation oder Tai-Chi kénnen beim Stress-
abbau helfen. o

wIRA - Lichttherapie: einzigartige Tiefenwarme
Lindert Schmerzen allgemein splirbar - oft bis zur vollstdndigen Schmerzfreiheit.

Rheuma

/o

‘._
:
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- Arthrose
A - Chronische Entziindungen
- Beschwerden im Halswirbelbereich

Schmerzhafte Verspannungen

Hydrosun Medizintechnik GmbH & www.hydrosun.de & Tel. 07631 366 320

Steigert die Lebensqualitat

scannen & informieren




Erganzende MaBnahmen

In der Regel wird die Behandlung durch weitere Therapiefor-
men erganzt. Welche MaBnahmen sinnvoll sind, ist individuell
verschieden.

Ein wichtiger Bestandteil ist Physiotherapie. Sie hilft, die Gelenke
beweglich zu halten. AuBerdem beugt sie einem Muskelabbau vor.

In der Ergotherapie lernen Menschen mit Rheuma, wie sie sich ge-
lenkschonend bewegen kénnen und welche Hilfsmittel ihnen dabei
zur Verfiigung stehen.

RegelméBige Bewegung/Sport hilft dabei, beweglich zu bleiben
und Schmerzen zu lindern. Besonders gelenkschonende Sportarten
sind Radfahren, Schwimmen oder Wassergymnastik.

Ein weiterer Baustein ist die physikalische Therapie. Dazu gehéren
z. B. Warme- oder Kalteanwendungen, Elektrotherapie oder Massa-
gen. Wérme wirkt oft entspannend bei Schmerzen und Verspannun-
gen. Kalte wird vorwiegend bei akuten Entziindungen eingesetzt.

Q
CY¥OMEDIAN
(@)

| Rheuwa aktir begequen!

Reha fur mehr Beweglichkeit,
Selbststandigkeit und Lebensfreude

MEDIAN Klinik Schlangenbad

Ihre Klinik fur Rheumatologie, Psychosomatik, Psycho-

therapie und Gynakologie im Rhein-Main-Gebiet

Besuchen Sie uns im Internet
i oder rufen Sie uns an.

Telefon +49 (0)6129 41-0

Behandlung

Weitere mdgliche MaBnahmen sind:

e Atemtherapie

e Lichttherapie (Phototherapie)

e Badetherapie (Balneotherapie), z. B. Solebéder, Schwefel- oder
Moorbader, Radonbader, Thermalwasser

e Hilfsmittel, z. B. Einlagen, Gehstlitzen, Rollator, Bandagen,
Schienen oder Orthesen

e orthopadische Schuhe

e psychologische Unterstiitzung

e sozialmedizinische Unterstlitzung (z. B. UmbaumaBnahmen am
Arbeitsplatz)

e Patientenschulungen

e Entspannungsverfahren

BALNEO Solebad

seit 1922

Solebad

Fiir das Solebad zu Hause

rl

BALNEO

balneo-gmbh.de
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Behandlung

Rehabilitation

Ziel einer Reha ist es, Schmerzen zu lindern, die Beweglichkeit zu
fordern und den Alltag besser zu bewiltigen.

Eine Reha wird in der Regel dann empfohlen, wenn die Beschwerden
den Alltag deutlich einschranken oder sich trotz Behandlung nicht
ausreichend bessern.

Typische Griinde sind anhaltende Schmerzen, eingeschrankte Beweg-
lichkeit, Probleme im Berufsleben oder drohende Arbeitsunfahigkeit.
Auch nach Krankenhausaufenthalten oder Operationen kann eine
Reha sinnvoll sein.

Die Behandlung setzt sich aus verschiedenen Bausteinen zusammen.
Dazu gehdren neben Bewegungs-, Physio- und Ergotherapie auch
Kraft- und Ausdauertraining, physikalische Anwendungen wie Wérme
oder Kalte sowie Schulungen zum Umgang mit der Erkrankung.

Wahrend dieser Zeit wird auch Uber das Krankheitshild informiert
und der Einsatz von Medikamenten (iberprift. Welche Anwendungen
konkret stattfinden, hangt u. a. vom Krankheitsbild, dem Stadium der
Erkrankung und den individuellen Einschrankungen ab.

Eine medizinische Reha wird In der Regel etwa alle vier Jahre be-
willigt. Eine frihere Wiederholung ist méglich, wenn sie medizinisch

TOMESA [ZA@Ix[{HI\N]4

RiedstraBe 19 | 36364 Bad Salzschlirf
Tel. (0 66 48) 55-0 | info@tomesa.de
www.tomesa.de
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dringend erforderlich ist — etwa bei einer deutlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustands.

Den Antrag stellen Patientinnen und Patienten selbst, meist mit Unter-
stiitzung ihrer behandelnden Arztin oder ihres Arztes. Wichtig ist die
medizinische Begriindung: Der Arzt/die Arztin muss darlegen, warum
die Reha notwendig ist. Die nGtigen Formulare gibt es bei Krankenkas-
sen und Rentenversicherung.

In Deutschland gilt das sogenannte Wunsch- und Wahlrecht. Das be-
deutet: Patientinnen und Patienten diirfen eine Klinik selbst auswah-
len und diesen Wunsch im Antrag angeben. Auch persénliche Griinde
werden ber(icksichtigt. Dazu gehort z. B. die Nahe zum Wohnort oder
besondere Therapieangebote. ©



Kalte oder Warme —
was tut wann gut?

Kaltetherapie
Kalte wird vor allem eingesetzt, wenn Gelenke entziindet, geschwol-
len oder (berwarmt sind. Typische Anwendungen sind Kihlkissen
oder Kiihlpads.

Eine Form der Kaltetherapie ist der Aufenthalt in einer Kaltekammer
(Ganzkorpertiefkalte). Dort sind sehr niedrige Temperaturen, bis zu
etwa minus 110 °C. Meist tragen Patientinnen und Patienten dabei
Bademode sowie einen Schutz fir Ohren, Hande und FUBe.

Der Aufenthalt in der Kéltekammer dauert wenige Minuten. Dabei wird
die Kalte schrittweise gesteigert. Dadurch reagieren (iberreizte Nerven
weniger empfindlich. AuBerdem werden sogenannte Gliickshormone
(Endorphine) ausgeschiittet. So kdnnen Schmerzen gelindert, Entzin-
dungen gehemmt und die Beweglichkeit verbessert werden.

Wichtig ist, vor der Behandlung auf Eincremen zu verzichten. Auch
Schmuck, Brillen und Piercings miissen abgelegt werden. In manchen
Fallen Ubernehmen Krankenkassen die Kosten. Die Behandlung kann
auch im Rahmen einer stationdren Reha stattfinden.

Behandlung

Warmetherapie
Ziel der Warmetherapie ist es, Muskeln zu entspannen und Schmerzen
zu lindern, z. B. bei Arthrose. Dafr gibt es verschiedene Méglichkeiten:

o Bader, Giisse, Wickel etc.

* Fango, Moor, Torf, Schlick etc.

* Gelpackungen

¢ Hochfrequenztherapie

e Ultraschallbehandlungen

¢ Infrarotstrahlung (Rotlicht)

o Warmflaschen oder Kirschkernkissen =

mit der -110 ° C Kaltetherapie im
PhysioVitamed der Spessart Therme:
Jetzt testen inklusive der Vorziige
des anerkannten Sole-Heilbades
Bad Soden-Salminster.

& 3 Kaltetherapien

Kur und Freizeit GmbH | 63628 Bad Soden-Salmiinster

Telefon 06056 744-144 | info@spessart-therme.de | tourismus-badsoden-salmuenster.de

Profitieren Sie von 13 Jahren Erfahrung Schnupperangebot Arctic Reset bei -110 °C
mit 3 U/F plus Programm

& Aufenthalt in der Totes-Meer-Salzgrotte (45 Min.)
& Einzel-Bewegungstherapie (25 Min.)
& Aromadlmassage (50 Min.)

PLUS
einen weiteren
Kaltegang
mit dem Code
GFMK26*
geschenkt

*Angebot gilltig bis 31.12.2026

S/)e;SN’f
Therme
Bad Soden-Salminster
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Behandlung

Mooranwendungen

Fir Menschen mit Rheuma kénnen Moorprodukte
eine erganzende Behandlung sein. Dazu gehdren z. B.
Moorbdder, Moorpackungen, Kissen oder Salben. Sie
kénnen helfen, die Muskeln zu entspannen. Der aus
Moor gewonnene Torf gibt Warme nur langsam ab. Die
Warme dringt tief in den Kérper ein und halt lange an.
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Eine Studie der Universitat Extremadura zeigt, dass
Moorschlamm Schmerzen bei Kniearthrose lindern
kann. AuBerdem kann dadurch der Bedarf an Medi-
kamenten sinken, berichtet das Magazin Apotheken
Umschau.

Sibyllenbad in Bad Neualbenreuth

Schmerzlinderung durch Radontherapie

Seit iiber 35 Jahren wird die Radon-Kohlensdure-Kombinationstherapie

zur langanhaltenden Schmerzlinderung bei rheumatischen und

% Wa.mﬂw.r'@s)i:,slien?;d ) Wirbelsdulenerkrankungen eingesetzt. Angezeigt ist die Therapie bei allen

Bayreutn N Formen rheumatischer Erkrankungen, Morbus Bechterew, Fibromyalgie
Weide 2| sowie Nervenschidigungen wie beispielsweise Polyneuropathie.

@@y Franzensbad
O
Hof Eger Karlsbad

© £
ich Marienbad =

Tﬁmh"km m Badearztpraxis

Oberpfalzer Wald

vRegensburg m Krankengymnastik, Massagen, Ubungsbehandlungen
| im Bewegungsbad...

m Bdder-und Naturfango-Abteilung

m Heilwasser-Badelandschaft mit 34 -36° C warmen Becken

m Saunalandschaft mit acht P
unterschiedlichen Saunen . et

m orientalischer BadeTempel (Hamam) S]by” eﬂb a d

im Oberpfalzer Wald

INFOS UND PROSPEKT: Kurmittelhaus Sibyllenbad - Eigenbetrieb des Zweckverbandes Sibyllenbad
Kurallee 1 - 95698 Bad NEUALBENREUTH - Tel. 09638 933-0 - Fax: 09638 933-190 - info@sibyllenbad.de

o
Zweckverband Sibyllenbad - Ludwig-Thoma-StraBe 14 - 93051 Regensburg - Tel. 0941 9100-0 - Fax: 09419100 1109 WWW-S I byl I e n bad -d e
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Gelenkrheuma

Was ist rheumatoide Arthritis?

Wiedemann
Pharma

sihce 1961

DOPPELTE

UNTER-
STUTZUNG

VON INNEN UND
AUSSEN.
BEI RHEUMABEDINGTEN
BESCHWERDEN.

www.wiedemann-pharma.de

Foto: iStock.com-Doucefleur

Die héufigste Form von Gelenkrheuma heiBt rheumatoide Arthri-
tis. Merkmal ist eine chronische Gelenkentziindung (Arthritis).

Etwa 700.000 Erwachsene sind erkrankt, Frauen haufiger als Méan-
ner, so die Deutsche Gesellschaft fiir Rheumatologie und Klinische
Immunologie. Das Haupt-Erkrankungsalter liegt zwischen 40 und 60
Jahren. Die Erkrankung kann aber auch im Jugend- oder Kindesalter
sowie im hoheren Lebensalter erstmalig auftreten.

Ursache ist eine Fehlreaktion des Immunsystems. Es greift eigene Kor-
perzellen an, was zu Entziindungen in den Gelenken fiihrt. ©

Beweglich bleiben trotz Rheuma

Eine gezielte orthopdadische Reha sorgt flr mehr Lebens-
qualitat. Wir bieten vielfaltige Therapien und kompetente
arztliche Betreuung direkt an der malerischen Saarschleife.

Johannesbad Fachklinik Saarschleife GmbH & Co. KG
CloefstraBe 1a | 66693 Mettlach-Orscholz | Tel. +49 6865 90 - 0
www.johannesbad-medizin.com/saarschleife
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Gelenkrheuma

Rheuma kann den ganzen Korper betreffen
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Foto: sdecoret-Shut

Rheuma geht nicht nur auf die Gelenke. Die dauerhafte Entziin- lagerungen in den BlutgefaBen (Arteriosklerose). Das erschwert u. a.
dung kann auch weitere Organe schadigen. den Blutfluss und kann zu Herzinfarkt und Schlaganfall fuhren.

Folgen fiirs Herz Diese Gefahr steigt insbesondere dann, wenn Betroffene zusatzlich
Menschen mit Rheuma haben doppelt so haufig Herz-Kreislauf-Erkran- - erhdhte Blutfettwerte (Cholesterin), Bluthochdruck, Diabetes oder
kungen wie Gleichaltrige ohne Rheuma. Die Entziindungen fordern Ab- - Ubergewicht haben.
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Gelenkrheuma

Daher sollten Menschen mit Rheuma alle fiinf Jahre zur Herz-Vorsor-
geuntersuchung gehen. Auch bei groBeren Umstellungen der Rheu-
matherapie wird geraten, das Herz- und GeféBrisiko zu tiberpriifen,
so die Deutsche Herzstiftung.

Neben Medikamenten ist ein gesunder Lebensstil wichtig: abwechs-
lungsreiche Erndhrung, regelmaBige Bewegung und Verzicht auf
Rauchen.

Psychische Belastung

Depressionen und Angststérungen treten bei Personen mit Gelenk-
rheuma haufiger auf als bei gesunden Menschen. Sie werden oft
nicht oder erst spat erkannt, so die Deutsche Gesellschaft fir Rheu-
matologie und Klinische Immunologie. Diese Erkrankungen kénnen
auch das Schmerzempfinden stark beeinflussen.

copD

Auch an einer chronisch-obstruktiven Lungenerkrankung (COPD) erkran-
ken Menschen mit Gelenkrheuma einer Studie zufolge haufiger, berichtet
die Europaische Allianz der Verbande fiir Rheumatologie (EULAR).

Bei COPD sind die Atemwege dauerhaft entziindet und verengt. Die
Funktion der Lunge ist vermindert, sodass weniger Sauerstoff beim
Atmen in den Korper gelangt. Typisch ist Atemnot — zuerst bei Belas-
tung, spater auch in Ruhe.

Zahngesundheit

Viele Menschen mit Rheuma nehmen Medikamente, die das Immunsys-
tem unterdriicken (Immunsuppressiva). Dies kann zu Zahnfleischwuche-
rungen oder Wundheilungsstérungen fiihren. Daher sollten Menschen
mit Rheuma auf eine gute Mundhygiene achten. Zahnarztinnen und
Zahnarzte sollten (iber die rheumatische Erkrankung informiert sein.

Hallux valgus

Beim Hallux valgus nahert sich der groBe Zeh den anderen Zehen an
und wirkt dadurch schief. Der MittelfuBknochen wandert zur FuB-
innenseite und tritt als ,Ballen” seitlich hervor. Dadurch verbreitert
sich der vordere FuB. ©

™~ Boehringer
I"ll Ingelheim

Im Hintergrund kann sich eine
Lungenfibrose anbahnen.

Starten Sie mit einem
Symptomtest!

lungenfibrose-selbsttest.de
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Gelenkrheuma

Anzeichen frih erkennen

Morgensteifigkeit, schmerzende oder geschwollene Gelenke so- e Morgens fiihlen Sie sich steif und unbeweglich. Sie brauchen Zeit,
wie Schmerzen, die bei Bewegung meist nachlassen - dies kénnen ~ um wieder gelenkig zu werden. Die Finger sind so steif, dass Sie
Anzeichen von Gelenkrheuma sein, so die Deutsche Rheuma-Liga. ~ kaum eine Flasche aufdrehen kdnnen.
e Seit Monaten fiihlen Sie sich nach dem Schlafen geradert. Sehnen,
Typische Anzeichen sind z. B.: Muskeln und Gelenke tun weh.
e Sie wachen oft nachts nach drei bis vier Stunden Schlaf mit Schmer-
* Die Finger- und Handgelenke sind seit Tagen geschwollen und iber-  zen im unteren Riicken auf. Durch Herumlaufen in der Wohnung
warmt. Sie fihlen sich (iber einen langeren Zeitraum abgeschlagen  lassen die Beschwerden nach und Sie kénnen weiterschlafen. o
und nicht mehr leistungsfahig.

-__________T_________

ALIEC

Rudolf-Diesel-Str. 7 Tel.: 07731/8711-0 Internet: www.altec.de
D-78224 Singen Fax: 07731/8711-11 E-Mail: info@altec.de

Auffahrhilfen
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o RHEUMAZENTRUM
MITTELHESSEN

Ihr Wegbegleiter - in jeder Phase Ihrer Erkrankung
Mit ganzheitlicher Diagnostik und individueller Therapie

zu mehr Lebensqualitdit

Eine rheumatische Erkrankung verlauft in Phasen — als eine der
fihrenden Rheumakliniken Deutschlands begleiten wir Sie durch
jede einzelne davon. Ob erste Symptome, akute Beschwerden

Entdecken Sie unseren Rheuma-Blog —

Tipps, Rezepte und Wissen fiir lhren Alltag
Praktische Alltagstipps - Expertenrat zu Rheuma
Sanfte Bewegungsiibungen - Aktuelle Forschung
Entzindungshemmende Rezepte

Rheumazentrum Mittelhessen GmbH & Co. KG - 35080 Bad Endbach - Tel.. 02776/919-0 - www.rzmh.de

oder langfristige Betreuung: Wir sind fiir Sie da und liefern
prazise Diagnostik und einen mafB3geschneiderten Therapieplan,
der wirklich zu Ihnen passt.

Bei uns sind Sie medizinisch und menschlich in besten Handen.

In modernem Ambiente mitten in der Natur begleiten wir Sie dabei,
Ilhre Beschwerden zu lindern, Ihre Beweglichkeit zu fordern und lhre
Lebensqualitat zurtickzugewinnen.

Ergriinden.
Ermutigen.
Ermaglichen.
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Radon-Heilquelle in Bad Steben

In unmittelbarer Nihe zur historischen Wandelhalle
entspringt inmitten des Bad Stebener Kurparks die
radenhaltige Tempelqualle

Seit Jahrzehinten werden Radonbidder zur natiirlichen Schmerzlinderung
eingesetzt. Vior allem bei Erkrankungen wie Arthrose, Rheumna und
Osteoporose sowie bei Fibromyalgie oder Polyneuropathie findet das
Maturheilmittel Anwendung, In Form von Wannenbddern kann das

radonhaltige Heilwasser zu einer nachhaltigen Linderung von Schrmer-

zen, giner Aktivierung des Stoffwechsels sowie zur Entzlindungs-
hemmung beitragen. Im Bayerischen Staatsbad Bad
Steben hat die Radontherapie eine lange Tradition.
Anwendungen mit Naturmoor, Physictherapie sowie

wertige Gesundheitsangebot.

Radon-Badekur

u.a, bel Rheuma, Fibromyalgle
oder Polyneuropathie

& Ubernachtungen mit Frithstiick
medizinische Eingangs-Untersuchung
5x Radonbad

2= 3 Stunden Wasserwelten

fiir die Therme Bad Steben

+ inkl. Bad Stebener Wohlfihl-Paket
B Kurtaxe

- & & &

Bayerisches Stoatsbad

BAD STEBEN

Buchung & Information:

Markt Bad Steben
5 shad Tourist-Information Bad Steben
1 (i.d. Wandelhalle)

95138 Bad Steben
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Bider in der Therme Bad Steben erginzen das hoch-

Leben mit rheumatischen Erkrankungen

Mit Ernahrung die
Therapie unterstitzen

Kann die Erndhrung entziindlich-rheumatischen Erkrankungen
entgegenwirken?

Fachleute haben Studien ausgewertet und daraus Empfehlungen ab-
geleitet. Am besten belegt ist die sogenannte Mittelmeerdidt (medi-
terrane Erndhrung), so die Deutsche Gesellschaft fiir Rheumatologie
und Klinische Immunologie.

Die mediterrane Erndhrung enthélt viele ungesattigte Fettsduren,
Ballaststoffe und Antioxidantien. Diese stammen vor allem aus Ge-
miise, Obst, Niissen und Olivendl. Gleichzeitig sollten Lebensmittel
eingeschrankt werden, die Entziindungen férdern kénnen. Dazu
gehdren rotes Fleisch, gesattigte Fette wie Butter und Schmalz so-
wie Zucker.

Fetter Fisch wie Lachs, Niisse und Leinél kdnnen Entziindungsreak-
tionen bremsen. Sie kdnnen auBerdem Schmerzen und Steifheit in
den Gelenken lindern. Der Grund dafiir sind Omega-3-Fettsauren. Sie
haben eine antientziindliche Wirkung.

Vollkorn-Produkte sind vor allem wegen der enthaltenen Ballaststof-
fe gesund. Sie dienen den Darmbakterien als Nahrung. So kénnen
Entziindungsreaktionen indirekt abgeschwacht werden.

.Vollkorn aus Haferflocken, Hirse, Roggen oder Dinkel spielt eine
wichtige Rolle in der antientziindlichen Ernahrung”, sagt Prof. Dr.
Andreas Michalsen im Magazin Apotheken Umschau.

Darliber hinaus werden Hulsenfrlichte wie Linsen, Erbsen oder Boh-
nen empfohlen. Auch frisch gebackenes Vollkornbrot, am besten aus
Sauerteig, ist guinstig. Fermentierte Lebensmittel wie Sauerkraut oder
Kimchi kénnen ebenfalls positiv wirken.



Leben mit rheumatischen Erkrankungen

Milchprodukte wie Joghurt und Kése liefern Kalzium, das die Kno-
chen starkt. Das ist wichtig, da Menschen mit Rheuma ein erhdhtes
Risiko fiir Osteoporose haben.

Auch eine Gewichtsreduktion hilft, die Entziindungsprozesse im
Korper zu stoppen. Fasten (ber einen Zeitraum von finf bis zehn
Tagen konne eine erganzende MaBnahme der Rheumatherapie sein.
Insbesondere Personen mit Gelenkrheuma, Ubergewicht und meta-
bolischem Syndrom kénnen profitieren, so die Deutsche Gesellschaft
fiir Rheumatologie und Klinische Immunologie. ©

P/ 0 F R R L A A AR RN

NNARNSSSS

SCHMERZEN LINDERN
BEWEGLICHKEIT
ZURUCKGEWINNEN

Therapien fiir den Bewegungsapparat
in Ungarn in den Ensana Hotels

Gelenk-, Ricken- oder Muskelschmerzen? In den Ensana
Hotels verbinden wir medizinische Kompetenz mit der
naturlichen Heilkraft unserer Thermalquellen
und dem Hévizer Thermalschlamm.
Individuell abgestimmte Therapien lindern Schmerzen,
verbessern chronische Beschwerden und férdern
die Beweglichkeit — wirksam und professionell.

Geeignet bei Gelenk- und Rickenschmerzen, Ischias,
Nackenbeschwerden sowie entziindlichen und
degenerativen Erkrankungen des Bewegungsapparates.
Auch ideal zur Vorbereitung auf orthopadische
Eingriffe oder zur Rehabilitation.

BUDAPEST - BAD HEVIZ - BAD SARVAR

15 % Vorteil sichern:
Jetzt unser Traditionelles Spa-Programm mit
3 Anwendungen pro Tag um 15 % giinstiger buchen,

online, auf unserer Website.
Buchbar bis 30. Juni 2027
Reisezeit bis 22. Dezember 2027

kuren.ensanahotels.de
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Leben mit rheumatischen Erkrankungen

Bewegung ist wichtig

Die Deutsche Gesellschaft fiir Rheumatologie und Klinische
Immunologie empfiehlt, sich ausreichend und regelméBig zu
bewegen.

Korperliche Bewegung unterstitzt die Behandlung. Studien zeigen:
Wer sich regelmaBig bewegt, hat starkere und stabilere Knochen.
Gleichzeitig nehmen Schmerzen und starke Erschdpfung (Fatigue) ab.
Die Lebensqualitat und die Muskelkraft verbessern sich.

Funktionstraining
Die Deutsche Rheuma-Liga hat ein spezielles Bewegungstraining entwi-
ckelt: das Funktionstraining. Die Ubungen halten die Gelenke beweglich.

Das Funktionstraining wird von Physiotherapeutinnen und Physio-
therapeuten angeleitet. Es findet entweder als Warmwasser- oder als
Trockengymnastik statt. Nahere Informationen unter
rheuma-liga.de/angebote/funktionstraining.

Bewegung schiitzt vor Wintersteifigkeit

Gerade wenn es drauBen kélter wird, sind Muskeln und Gelenke steif.
Fachleute sprechen von ,Wintersteifigkeit”. Typische Beschwerden
sind Schmerzen, eingeschrankte Beweglichkeit und Morgensteifigkeit.

Auch in der kalten Jahreszeit ist Bewegung wichtig, so die Deutsche

Gesellschaft fiir Orthopadie und Unfallchirurgie. Schon ein tdglicher
Spaziergang hélt beweglich und beugt Beschwerden vor.

-
-
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Tipps gegen Wintersteifigkeit

e Taglich bewegen: z. B. spazieren gehen, Gymnastik oder Training
am Gerat

e Aufwarmen: vor jeder Aktivitdt Muskeln und Gelenke langsam
mobilisieren

e Passend kleiden: mehrschichtige Kleidung, warme Schuhe und
Handschuhe

* Warme nutzen: Warmflaschen, Warmepads oder Saunagénge
kénnen Beschwerden lindern.

e Friihzeitig handeln: bei anhaltenden oder pl6tzlichen Beschwerden
arztlichen Rat einholen

® Wer sich im Winter zu wenig bewegt, baut Muskelkraft und
Koordinationsvermégen ab. Das erhoht das Risiko fiir Stiirze und
Folgeerkrankungen wie Osteoporose.




Leben mit rheumatischen Erkrankungen

Gut vorbereitet in den Urlaub

Eine gute Vorbereitung macht das Reisen mit Rheuma ent-
spannter. Bei der Unterkunft sollten sich Reisende nach der
Barrierefreiheit erkundigen: Gibt es eine ebenerdige Dusche?
Sind die Zugénge zu allen Rdumen stufenlos oder mit Fahrstuhl
erreichbar? Lassen sich die Tiiren auch mit rheumakranken Hén-
den 6ffnen?

Auch Details spielen eine Rolle. ,Fragen Sie ruhig auch nach der Ma-
tratze und wie hoch das Bettist”, rat Christel Kalesse, die trotz Gelenk-
rheuma schon viel gereist ist. , Mit einer Hiftarthrose oder kaputten
Knien kommt man aus einem allzu niedrigen Bett allein kaum noch
hoch.” -

1 Fte: iStock.com-Elkhophoto

. MoorZeit

o 5 (bernachtungen im Hotel*** inkl. Friihstiick

® 1 Eintritt in die Therme Bad Aibling inkl. Sauna
ganztags

® 1 Moorzeremonie in der Therme

® 2 Moorpackungen mit anschlieBender Massage

im Kurmittelhaus Egger

1 Abendessen im Hotel

1 Abendessen 2-Gange im Restaurant GenussArt

1 Stunde Personal Trainer Gesunder Riicken

1 Yoga-Stunde

ab 733,- ¢

Preis pro Person im Doppelzimmer 3

zuziiglich Kurbeitrag

Erholsame kurze Auszeit Jetzt Buchen!
Im idyllischen Mangfalltal liegt Bayerns altestes Moorheilbad Bad Aibling. ,Schwarzes
Gold" nennt man hier das Moor, das erfolgreich gegen kdrperliche Beschwerden und zur
seelischen Entspannung eingesetzt wird. Mooranwendungen stirken die Abwehrkréfte AIB-KUR GmbH &t Co.KG

und lindern bei rheumatischen Erkrankungen Schmerzen und entziindliche Prozesse. Ein Wilhelmsleibl-Platz 3, 83043 Bad Aibling
wohltuender Besuch der Therme und viele Gesundheits- und Freizeitangebote runden das [EFC=0a 0RO nio@aib kU de
Urlaubserlebnis in Bad Aibling ab. www.bad-aibling.de
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Leben mit rheumatischen Erkrankungen

Christel Kalesse: ,Ich nehme sicherheitshalber immer eine groBere
Ration meiner taglichen Medikamente im Handgepack mit, fiir den
Fall, dass der Koffer verloren geht oder verspatet ankommt.” Medika-
mente, die gekiihlt werden miissen, gehdren in eine Kihlbox.

Bei Flugreisen empfiehlt es sich, vorab zu klaren, welche Transportver-
packungen erlaubt sind. AuBerdem wichtig: Einige Lander akzeptieren
zudem die Einfuhr von bestimmten Schmerzmitteln (Opioiden) nicht.

Eine Auslandskrankenversicherung ist empfehlenswert, ebenso eine
Reiserlicktrittsversicherung. Die Deutsche Rheuma-Liga weist darauf
hin, dass diese Versicherung nicht zahlt, wenn die Beschwerden auf-
grund der chronischen Erkrankung auftreten.

Weitere praktische Hinweise enthalt das Faltblatt ,Gute Reise —
Urlaubsplanung mit Rheuma” unter rheuma-liga.de/reisen.

Welche Impfungen sinnvoll sind

Grundsatzlich gelten fiir Menschen mit Rheuma die gleichen Impf-
empfehlungen wie fiir andere Reisende. Je nach Reiseziel kann ein
Schutz gegen verschiedene Infektionskrankheiten sinnvoll oder vor-
geschrieben sein — etwa gegen Gelbfieber, Tollwut, Cholera oder
Meningokokken.

Die Standige Impfkommission empfiehlt, vor einer Reise den Impfsta-
tus zu Gberpriifen und fehlende Impfungen nachzuholen. Dazu zahlen
u. a. Tetanus, Diphtherie sowie Impfungen gegen Hepatitis A und B.

Spur die Kraft!
Seit iiber 50 Jahren Jod-Sole-
Heilwasser in Bad Bevensen

Wohltuende Warme, sanfte Bewegung im
Wasser und Momente der Entspannung

www.jod-sole-therme.de
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Vor der Impfung mit Lebendimpfstoffen, z. B. gegen Gelbfieber, sollte
dringend Riicksprache mit dem Rheumatologen/der Rheumatologin
gehalten werden. ©

THERME

BAD BEVENSEN



Autofahren nach Huft-

oder Knie-OP:
Was ist zu beachten?

Nach einem Gelenkersatz benétigen Personen Zeit, um wieder
sicher Auto zu fahren. Zwei Studien zeigen: Mit einer Hiiftpro-
these sind Menschen friihestens nach etwa vier Wochen wieder
fahrtiichtig, mit einer Knieprothese dauert es in der Regel rund
sechs Wochen.

Entscheidend ist nicht allein die Zeit, sondern der Gesamtzustand.
Dazu gehoren etwa die Leistungsfahigkeit, Begleiterkrankungen so-
wie die Einnahme von Medikamenten, die miide machen, so die Deut-
sche Gesellschaft fir Endoprothetik.

Ein wichtiger Punkt ist die Fahigkeit, eine Notbremsung durchzufiih-
ren. Sie gehort , zu den zentralen Voraussetzungen, um sicher Auto zu
fahren”, sagt Prof. Dr. Carsten Perka.

Dafiir miissen Reaktionszeit und Kraft stimmen — also wie schnell
jemand auf ein Hindernis reagiert und wie kraftig das Bremspedal
gedrickt werden kann (Bremspedalkraft). Diese Féhigkeiten hangen

Leben mit rheumatischen Erkrankungen

dervisuals

Foto: iSto

stark von der Muskulatur ab, die sich nach der Operation erst wieder
erholen muss, auch nach muskelschonenden Operationen.

Hiiftprothese: fahrtiichtig oft nach vier Wochen

In einer Studie mit 25 Teilnehmenden wurde die Bremsfahigkeit vor
der Operation sowie zwei, vier und sechs Wochen nach Einsetzen ei-
ner Hiiftprothese getestet. In einem Fahrsimulator wurde mit einer
Messsohle die Bremsfahigkeit fir Notbremsungen (Zeit und Kraft) er-
fasst. Das Ergebnis: Nach vier Wochen waren Bremsreiz und Bremspe-
dalkraft wieder hergestellt wie vor der Operation.

Knieprothese: etwas mehr Geduld ndtig

Anders sieht es nach einer Knieoperation aus. Hier zeigte sich in einer
Studie mit 30 Personen eine Verschlechterung der Bremspedalkraft
nach der Operation. Erst nach rund sechs Wochen waren die urspriing-
lichen Werte wieder erreicht. Auch die Teilnehmenden schétzten ihre
Fahrtlichtigkeit zu diesem Zeitpunkt wieder als ,gut” ein. ©

Intelligente Systemlésungen fiir eine vernetzte digitale Zukunft.
Ein groRer Schritt in ein selbstbestimmtes Leben durch:

« Elektrostimulation mit TENS/EMS

= dasintelligente Bett mit Sensorik

= das bewegte Bad, auch mit Dusch-WC

Wir liefern wertvolle Beitridge zur Steigerung der Lebensqualitit.
Bentronic GmbH - Hagertshausen 7 - 85283 Wolnzach - Fon +49(0)8442 67250 - www.bentronic.de

L—; ¥ Leben im Alter. Mit Zukunft.
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Leben mit rheumatischen Erkrankungen

Schulungen:
Wissen, das hilft

Fiir Menschen mit chronischen Erkrankungen wie Rheuma ist es
wichtig, gut iber die Krankheit informiert zu sein. Die Deut-
sche Gesellschaft fiir Rheumatologie und Klinische Inmunologie
empfiehlt, zum ,Manager” der Erkrankung zu werden.

Fragen sind z. B.: Welche Ursachen hat meine Krankheit? Wie wird sie
behandelt? Was kann ich selbst tun, um Beschwerden zu lindern?

Solche Informationen sind wichtig fir den Behandlungserfolg. Doch viele
Patientinnen und Patienten kennen die Antworten auf diese Fragen nicht.

URLAUBS- &
GESUNDHEITS
WELTEN

BAD\(FUSSING
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Hier setzen Patientenschulungen an. Ihr Ziel ist das sogenannte Empow-
erment. Das bedeutet: Die Teilnehmenden sollen dazu befahigt werden,
Entscheidungen tber ihre Therapie zu treffen und aktiv mitzuwirken.

In den Schulungen werden auch Strategien zur Krankheitshewalti-
gung vermittelt. Menschen mit Rheuma lernen, mit der chronischen
Erkrankung im Alltag umzugehen.

Die Schulungen finden in Gruppen mit maximal 12 Teilnehmenden
statt. Dort gibt es auch Raum fir individuelle Fragen. ©

ANKOMMEN. EINTAUCHEN.
WOHLFUHLEN.

Wohltuende Auszeit fir Korper und Gelenke

Bad Fiissing an der dsterreichisch-bayerischen Grenze begeistert mit
einer einzigartigen Kombination aus heilkraftigen Thermalquellen,
wohltuender Natur und ganzheitlicher Erholung.

Drei renommierte Thermen mit heilkraftigem Wasser laden auf tiber
12.000 m? Wasserflache und mit mehr als 100 Therapie- und Entspan-
nungsbecken zum Entspannen und Auftanken ein - auch in Kombination
mit dem zertifizierten Kur- & Heilwald!

Ob als klassische Badekur, medizinisch begleiteter Gesundheitsurlaub
oder regenerativer Wellnessaufenthalt: Die vielfach ausgezeichneten
Gesundheitseinrichtungen schaffen optimale Bedingungen zur Schmerz-
linderung, Entspannung und langfristigen Verbesserung der Lebensquali-
tat - ganz besonders fiir Rheumapatienten.

Kur- & GasteService, Rathausstral3e 8
94072 Bad Fiissing, Tel.: 08531 975-580
E-Mail: tourismus@badfuessing.de

www.badfuessing.de




Krankheiten des rheumatischen Formenkreises

Arthrose: Wenn die Gelenke schmerzen

Mit zunehmendem Lebensalter wird der schiitzende Gelenkknor-

Was ist Arthrose?

pel nach und nach abgebaut. Dies wird landldufig als ,Arthrose” Knorpel wirkt wie ein Puffer zwischen den Knochen. Er sorgt dafir,

bezeichnet. Erste Anzeichen sind oft Schmerzen im betroffenen
Gelenk, vor allem nach lingeren Ruhephasen.

o
o)
<
&
<
o
©
o
=
5]
A
~
]
S
e
<
5
')
S
fi=

dass sich ein Gelenk reibungslos und schmerzfrei bewegen ldsst.
Wird der Knorpel geschédigt oder nutzt er sich ab, fehlt dieser
Schutz. Die Knochen reiben aufeinander, was zu starken Schmerzen
fihrt. Diese Reibung I6st Entziindungen aus, die die Beweglichkeit
einschranken.

Die Erkrankung entwickelt sich in der Regel schleichend. Mit der Zeit
erleben Betroffene Einschrankungen in alltéglichen Bewegungen und
konnen sich weniger frei bewegen.

Anzeichen

Typisch sind Schmerzen im Gelenk. Anfangs treten sie vor allem bei
Belastung auf. Spater zeigen sie sich haufig nach Ruhephasen, z. B.
beim Aufstehen nach langerem Sitzen. Diese Schmerzen werden als
Anlaufschmerzen bezeichnet.

Viele Patientinnen und Patienten haben vor allem morgens nach dem
Aufstehen ein Spannungs- oder Steifigkeitsgefiihl. Dieses bessert sich
oft durch Bewegung. Bei fortgeschrittener Arthrose nehmen Steifig-

keitsgefiihl und Bewegungsschmerz zu. =
\ v A4

®_ Klinik &
8 Gesundheitszentrum
am Kurpark GmbH

Orthopéadische Spezialklinik

Behandlung des gesamten Spektrums der
Erkrankungen am Bewegungsapparat, inklusive
entziindlich-rheumatischer Erkrankungen.
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Arthrose darf lhren Planen nicht
im Weqg stehen — vertrauen Sie auf
das weltweit einzigartige Therapie-
konzept von CINGAL®:

nd langanh

Fragen Sie lhren Orthopaden
nach CINGAL®:
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Krankheiten des rheumatischen Formenkreises

Behandlung
Zur Behandlung werden haufig Schmerzmittel und nicht-steroidale Antirheumatika (NSAR)
eingesetzt. Sie sollen Bewegung weitgehend ohne Schmerzen ermdglichen.

RegelmaBige Bewegung ist ein zentraler Bestandteil der Therapie. Der Knorpel bezieht seine Nahr-
stoffe aus der Gelenkflissigkeit. Diese wird besser gebildet, je mehr das Gelenk bewegt wird.

Hinzu kommt: Trainierte Muskeln und Bander stabilisieren das Gelenk. Gelenkschonende
Sportarten sind Radfahren, Wandern, Schwimmen, (Nordic) Walking und Gymnastik.

Auch Hilfsmittel kénnen unterstiitzen. Dazu gehdren Einlagen, angepasstes Schuhwerk oder
Gehhilfen. Sie kdnnen die Gelenke in der Bewegung zusatzlich entlasten. Orthesen stabili-
sieren und entlasten Gelenke und kénnen Fehlstellungen korrigieren. Eine besondere Form
sind mikroprozessorgesteuerte Orthesen. Diese passen ihre Unterstiitzung dynamisch an die
Bewegung an.

In manchen Fallen wird Kortison direkt in das Gelenk gespritzt. Erganzend kommen Physio-
therapie sowie Warme- oder Kalteanwendungen zum Einsatz. Auch Massagen, Ergotherapie
oder Elektro- und Ultraschalltherapie kdnnen hilfreich sein.

Wenn der Knorpel bereits stark geschadigt ist, kann eine Operation notwendig werden. Bei
einer starken Gelenkschadigung kann ein kiinstliches Gelenk eingesetzt werden. Dabei wird
das betroffene Gelenk durch eine Prothese ersetzt, am haufigsten Hiift- oder Kniegelenke.

Arthrose in der Hand

Eine Arthrose in der Hand kann den Alltag deutlich erschweren. Typische Beschwerden
sind Schmerzen, Schwellungen und Steifheit. Einfache Handgriffe, etwa einen Schwamm
auszudriicken oder ein Glas zu 6ffnen, fallen dann schwer.

Eine haufige Form ist die sogenannte Rhizarthrose im Daumensattelgelenk. Frauen sind
hiervon haufiger betroffen als Manner, so der Deutsche Verband Ergotherapie.

Zur Behandlung stehen Physiotherapie und Ergotherapie, spezielle Daumenschienen
(Orthesen), manuelle Therapie und Medikamente zur Verfligung. Ist die Erkrankung be-
reits weiter fortgeschritten, kann eine Operation sinnvoll sein.



Die mikroprozessorgesteuerte Handorthese bei Arthrose & Arthritis
,Ich kann wieder sicher zugreifen“ — Wie die Carbonhand® den Alltag von Karin verdndert hat . L

Viele Menschen mit Arthrose, rheumatoider Polyarthritis, Osteo-Polyarthritis und Gicht kennen die taglichen Herausforderungen:
Schmerzen, Kraftverlust und Unsicherheit bei einfachen Handgriffen.

Auch Karin P. aus Sachsen lebt seit den 1980er Jahren mit Polyarthritis — besonders ihre Hande sind betroffen.
Im Gesprach mit Konstanze Hager, der Geschéftsfiihrerin von EXXOMOVE, erzahlt sie, wie die Carbonhand ihr dabei hilft, ein Stiick
Selbststéndigkeit zurtickzugewinnen.

Interview mit Karin P.

Konstanze Hager (EXXOMOVE): Frau P., wie sind Sie auf die Carbonhand aufmerksam geworden?

Ich habe seit den 80er Jahren Polyarthritis, vor allem in den Hénden und FuiBen. Als ein Techniker vom Sanitdtshaus meditech wegen
einer Hilfsmittelberatung fiir meinen Sohn bei uns zu Hause war, habe ich ihn einfach gefragt, ob es auch etwas fiir meine schwachen
Hénde gibt. Daraufhin hat er mir eine Testung der Carbonhand empfohlen.

Was ist fiir Sie der gréBte Unterschied mit und ohne Handorthese?

Ich nutze die Carbonhand hauptséchlich im Haushalt. Ich kann jetzt wieder sicher Besteck benutzen und schneiden. Selbst Torten
kann ich wieder gerade schneiden — das ging vorher nicht mehr. Insgesamt habe ich wieder einen stabilen und sicheren Griff beim
Halten von Gegensténden.

Wie schnell haben Sie die Handorthese erhalten?
Das ging alles problemios. Nach der Testung im November 2025 habe ich die Carbonhand Anfang Mérz tiber meine Krankenkasse,
die AOK, erhalten.

Was bringt lhnen die Carbonhand im Alltag ganz allgemein?

Zugreifen und Schneiden klappt einwandfrei — und vor allem sicher. Das macht einen groBen Unterschied.

Ein Schritt zuriick in die Selbststédndigkeit

Die Erfahrungen von Karin P. zeigen eindricklich, wie unterstiitzende Technologien im Alltag wirken kénnen. Die Carbonhand hilft
gezielt dort, wo Kraft fehlt — und erméglicht wieder mehr Sicherheit bei alltdglichen Handgriffen.

Fur Menschen mit rheumatischen Erkrankungen bedeutet das oft weit mehr als nur funktionale Unterstiitzung: Es ist ein Stiick
Lebensqualitat, das zurtckkehrt.

Herzlichen Dank an Frau Karin P. fir das offene Gesprach. Wir wiinschen ihr weiterhin alles Gute und viele schéne Momente mit ihrer
Familie.

Die CARBONHAND® stellt sich vor

“Die Kraft in der Hand ist einfach bombastisch. Der Schmerz in der Schulter ist weg - ist ein Gefiihl, wie Ostern und Weihnachten zusammen.”
(Andrea S., Anwenderin der Carbonhand seit 2023; rheumatoide Polyarthritis)

Therapeutischer Nutzen = Alltagsnutzen

63 Probanden mit Osteoarthritis, rheumatischer Arthritis und Arthrose p Bei Arthrose, rheumatoider Polyarthritis, Osteo-Polyarthritis und Gicht
nahmen 2024 an einer 6-wochigen Studie teil. o unterstutzt sie bei folgenden Aufgaben:

Sie benutzten die Carbonhand durchschnittlich 47 Minuten am Tag: z.B. |

zum Tragen von Gegenstanden, Offnen von Glasern, Zubereiten von kraftvoll und ausdauernd Gegenstande halten/tragen

Sl Ui i A sicher am Treppengelander festhalten, Rollator und Gehstock halten

« Erhdhung der Griffkraft um 1,9 kg nach 6 Wochen (ohne e kleine Gegenstande wie einen ReiBverschluss benutzen oder Knopfe
Hilfsmittel/Handschuh) - . schlieBen, und mit einem Pinsel malen

Signifikante Zunahme der Handgeschicklichkeit (nach beide Hande benutzen und die betroffene Hand wieder aktiv bewegen
Jebsen-Taylor Handfunktionstest) (z.B. beidhandig schneiden, essen, Flasche 6ffnen, stricken)

durch Benutzung bei den taglichen Aufgaben, die betroffene Hand
mobilisieren und wieder intuitiv Bewegung einleiten und austiben

' Zunahme der motorischen Funktion nach ARAT
(Bewertung der motorischen Funktion von Hand + Arm)

alle Ergebnisse der Original-Studie und Srs " y e \

R =5 Pt 4 1 . ‘AW

mehr im virtuellen Showroom entdecken SRS @ info@exxomove.de \} X EXXOMOVE
showroom.exxomove.de i . 0921 15 05 341

Wir leben Bewegung




< DR.EBEL

KLINIK BAD BRAMBACH

Dr. Ebel Fachklinik Bad Brambach:
die Schitze der Natur nutzen.

Die Dr. Ebel Fachklinik Bad Brambach steht
fir ein medizinisches Versorgungskonzept,
das die zunehmende Komplexitat von Krank-
heitsbildern und neueste diagnostische,
sowie therapeutische Erkenntnisse
berlcksichtigt. Wir helfen Ilhnen dabei,
sich wieder mit lhrem Kdrper zu verbinden,
Kraft zu tanken und in Ruhe zu genesen -
mit professioneller Unterstltzung, einer
wohltuenden Umgebung und viel Zeit fir
lhre jeweiligen BedUrfnisse.

Unsere Leistungen:

@ teilstationare und stationare Vorsorge-
und Rehabilitationsleistungen

@ Anschlussrehabilitation (AR)

@ Selbstzahlerleistungen
(Komplexe Heilpunktekur)

Besonderheit: Radon-Therapie

In Bad Brambach sprudeln weltweit einzig-
artige kohlensdure- und radonhaltige
Mineralquellen, deren  Heilkrdfte zur
Behandlung rheumatischer Erkrankungen
eingesetzt werden.

WET[E] QR-Code scannen und

w mehr Gber uns erfahren:
www.ebel-kliniken.com/
[, klinik-bad-brambach
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Krankheiten des rheumatischen Formenkreises
Fibromyalgie

Fibromyalgie bedeutet wortlich Faser-Muskel-Schmerz. Anhaltende Schmerzen in Na-
cken, Riicken, Muskeln und Gliedern kénnen auf eine Fibromyalgie hinweisen. Da die
Beschwerden sehr unterschiedlich sind, spricht man auch vom Fibromyalgiesyndrom.
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Typisch sind Schmerzen auf der Haut, in den Muskeln und Gelenken, die oft monatelang
anhalten. Hinzukommen kénnen Schlafstdrungen und chronische Midigkeit, Magen-Darm-
Beschwerden, Schwellungsgefiihl, Atemnot, Kopfschmerzen, Empfindungsstérungen, Gedacht-
nis- und Konzentrationsstorungen, Kalteempfindlichkeit, Depressionen oder Angststorungen.

Im Labor zeigen sich in der Regel keine Auffalligkeiten, insbesondere keine Entziindungszei-
chen. Auch in der Bildgebung sind keine Hinweise zu finden.

Frauen sind deutlich haufiger betroffen als Ménner. Erste Anzeichen kdnnen im jungen Er-
wachsenenalter auftreten. Oft dauert es jedoch mehrere Jahre, bis die Diagnose gestellt wird.



Krankheiten des rheumatischen Formenkreises

Fibromyalgie ist nicht heilbar. Betroffene kénnen mithilfe einer individuellen Therapie lernen,
besser mit den Symptomen zu leben.

RegelmaBige Bewegung ist ein wichtiger Bestandteil der Behandlung. Erganzend kann ein
gezieltes gerdtegestlitztes Muskeltraining unter Anleitung (Medizinische Trainingstherapie
(MTT)) sinnvoll sein.

Auch Medikamente werden eingesetzt. In erster Linie wird das Antidepressivum Amitriptylin
oder Serotoninwiederaufnahmehemmer verschrieben.

Manche Betroffene empfinden auch Wérme- oder Kélteanwendungen als hilfreich, z. B. War- e Y pred
mekabinen oder Kaltekammern. © PSOrlaSlSArthrltlS

In der Franken-Therme

Bad Windsheim wirkt natiirliche
Sole in allen Becken gezielt

bei rheumatischen Beschwerden:

= Kann bei regelmaRiger
Anwendung Entziindungen und
Schmerzen lindern

Fordert Beweglichkeit und
Regeneration

Bis zu 26,9 % Salzgehalt fiir
splrbare Tiefenwirkung

N\
AMBULANTE q ”"”é”
BADEKUR (r )
- erme

ALS KASSEN zern

LEISTUNG

20 JAHRE
FRANKEN-THERME
BAD WINDSHEIM

Franken-Therme Bad Windsheim GmbH
Erkenbrechtallee 10 » 91438 Bad Windsheim
www.franken-therme.net

Foto: iStock.com-shapecharge
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Krankheiten des rheumatischen Formenkreises

Sehnenleiden

Sehnenleiden (Tendinopathie oder Tendopathie) kénnen an ver-
schiedenen Stellen im Korper auftreten. Je nach betroffener Re-
gion gibt es unterschiedliche Bezeichnungen, z. B.:

e Tennisarm/Mausarm

o Tennisellenbogen/Golferellenbogen
e Springerknie

e Sportlerschulter

Haufig treten Schmerzen, Schwellungen und Rétungen auf. Ursache
ist meist eine einseitige, sich wiederholende Bewegung. Das kann
beim Sport passieren, etwa beim Tennis, Golf oder Werfen. Ebenso
kénnen alltdgliche Tatigkeiten im Haushalt eine Rolle spielen, z. B.
Schraubendrehen, Rasenmahen, Fensterputzen oder Autopolieren.

Meist hilft es, die einseitige Tatigkeit zu beenden und sich zu schonen.
Zusatzlich kdnnen Massagen sowie Warme oder Kalte die Beschwer-
den lindern. Auch Physiotherapie und regelmaBiges Dehnen konnen
oft hilfreich sein.

Die MEDICLIN Seidel-Klinik '
Bad Bellingen ist umgezogen! [ Y
%

Ab Sommer 2026 finden Sie uns in Breisach am Rhein
unter dem Namen MEDICLIN Fachklinik Breisach.

Unsere Klinik vereint die Vorteile eines modernen Akutkrankenhauses mit den umfas-
senden Maoglichkeiten einer Rehabilitationsklinik unter einem Dach. Unser Schwerpunkt
liegt auf der Behandlung entztndlicher und degenerativ-rheumatischer Erkrankungen, der
Behandlung von Wirbelsdulenleiden — einschlieBlich der Frihrehabilitation nach opera-
tiven Eingriffen — sowie der Behandlung neuromuskulérer Erkrankungen und chronischer
Schmerzerkrankungen.

Wir begleiten Sie von der Akutbehandlung bis zur Rehabilitation:
individuell, ganzheitlich und auf dem neuesten Stand der Wissenschaft.
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MEDICLIN

FACHKLINIK BREISACH

Interdisziplindres Zentrum fiir Rheumatologie,
Wirbelsaulenleiden und Neuromuskulére Erkrankungen

Chefarztin Innere Medizin und Rheumatologie:
Dr. med. univ. F. Tomandl

Chefarzt Physikalische und Rehabilitative Medizin,
spezielle Schmerztherapie: A. Leipold-WeiBenfels

MEDICLIN Fachklinik Breisach
ZeppelinstraBe 37, 79206 Breisach am Rhein
info.fk-breisach@mediclin.de, www.fachklinik-breisach.de




Mausarm

Der sogenannte Mausarm entsteht durch langes Arbeiten mit der
Computermaus oder Tastatur. Gleiche Fingerbewegungen mit einseiti-
ger Belastung in unnatirlicher Kérperhaltung fiihren zu Schmerzen, so
die Deutsche Gesellschaft fiir Orthopadie und Unfallchirurgie.

Anfangs bemerken Betroffene oft ein leichtes Kribbeln oder ein Gefiihl
von Kraftverlust in Hand und Unterarm. Dies tritt zunachst nur wah-
rend der Arbeit auf. -

Bleibt die Belastung bestehen, konnen die Schmerzen zunehmen.
Spater halten sie auch in Ruhephasen an oder treten schon bei leich-
ten Tatigkeiten auf, z. B. beim Halten einer Tasse.

Zur Vorbeugung sind regelmaBige Bewegung im Arbeitsalltag und ein
ergonomisch eingerichteter Arbeitsplatz empfehlenswert. Hilfreich ist
ein Blrostuhl mit héhenverstellbaren Armlehnen. Der Bildschirm sollte
so eingestellt sein, dass Nacken und Schultern entspannt bleiben. Eine
ergonomische Tastatur oder eine Handauflage vor der Tastatur kann
die Hand entlasten. ©

SPUREN SIE DIE HEILSAME KRAFT DES MOORES BEI
RHEUMATISCHEN BESCHWERDEN

exzellente
Medizinische

. Warmetherapie mit Tiefenwirkung
mehr als 80
Kompetenz

Entziindungshemmende Wirkung Jahre

Anregung der Durchblutung Erfahrung Deutschlands

Entlastung von Muskeln und Gelenken 3 modernstes
Natiirliches Schmerzmittel gegen } Moorbad
Verspannungen und Schmerzen W

IM FEELMOOR GESUNDRESORT SIND MEHRTAGIGE KUREN SOWIE EINZELNE ANWENDUNGEN BUCHBAR.

WEITERE INFORMATIONEN ERHALTEN SIE BEI UNS - WIR BERATEN SIE GERN PERSONLICH

Moorvollbad
inkl. Arztcheck
69,00 €

feelMOOR - Das Gesundresort Bad Wurzach | www.feelmoor.de | therapieplanung@feelmoor.de | 07564 304-2200
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Krankheiten des rheumatischen Formenkreises

Systemischer Lupus
erythematodes

Der Begriff Lupus erythematodes stammt aus dem Lateinischen
und Griechischen. ,Lupus” bedeutet Wolf, ,erythema” steht fiir
Rétung.

Der Name ,rotlicher Wolf” bezieht sich auf den typischen Hautaus-
schlag im Gesicht, der oft schmetterlingsférmig iber Nase und Wan-
gen verlauft. Dieser tritt jedoch nicht bei allen Betroffenen auf.

Haufige Beschwerden sind Miidigkeit, Antriebslosigkeit, Gelenkschmerzen
und Hautveranderungen, die sich durch Sonnenlicht verstérken kénnen.

AstraZeneca

Weil Leben mehr ist als eine Diagnose.

Engagiert fiir Menschen mit Lupus oder EGPA*

Uber die Therapie hinaus.

Dafir stellen wir vielféltige Informations- und Serviceangebote zur Verfligung,
die dabei helfen, die Erkrankungen besser zu verstehen, Sicherheit zu gewinnen

und den eigenen Weg zu finden.

*Eosinophile Granulomatose mit Polyangiitis (rtheumatische Erkrankung)
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AstraZeneca begleitet Menschen mit seltenen immunologischen Erkrankungen
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Man spricht vom systemischen Lupus erythematodes, wenn mehrere
Organe betroffen sind, z. B. neben der Haut und den Gelenken auch
die Nieren, das Nervensystem oder die Lunge.

Daneben gibt es den sogenannten Hautlupus. Dabei treten gerdtete,
schuppige und entziindete Hautstellen auf. Zur Abklérung werden be-
stimmte Autoantikdrper, sogenannte Antinukledre Antikérper (ANAs)
bestimmt.

Die Erkrankung verléuft meist in Schiiben. Ziel der Behandlung ist es,
Schiibe zu verhindern oder ihre Starke zu reduzieren. Viele Betroffene
profitieren von Antimalariamitteln. Diese Medikamente kénnen Haut-
symptome lindern und Schiibe abschwachen. O

Bild wurde mit Hilfe
von Kl generiert

Weitere
Informationen ey
auf: Mein-A-Z.de fi .

DE-97087/07-2026



Gicht

Typisch fiir Gicht (Arthritis urica) sind plétzlich gerétete, ge-
schwollene und stark schmerzende Gelenke.
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Gicht betrifft iberwiegend Méanner, meist im mittleren Lebensalter. Ab
einem Alter von 60 Jahren sind hdufig auch Frauen betroffen.

Gicht entsteht durch eine Stérung im Harnsdure- oder Purin-Stoff-
wechsel. Purine sind natirliche Bestandteile unserer Nahrung. Sie
sind vor allem in Fleisch und Fisch, aber auch in Bier und in einigen
Hulsenfriichten enthalten.

Purine werden im Kérper zu Harnsdure umgewandelt. Bei gesunden
Menschen wird diese mit dem Urin aus dem Kérper gesplilt. Bei Men-
schen mit Gicht ist dieser Prozess gestort: Sie scheiden entweder zu
wenig Harnsdure aus oder produzieren zu viel davon. Bei ihnen kann
sich dann die Harnsaure in den Gelenken ablagern.

Nach einiger Zeit entstehen Harnséurekristalle, die am Gelenk reiben
und plétzlich Schmerzen verursachen: Ein Gichtanfall liegt vor.

Gichtanfall

Ein Gichtanfall tritt oft wie aus dem Nichts auf — haufig nachts oder
friih am Morgen. Betroffene wachen dann mit starken Schmerzen auf,
beispielsweise im Grundgelenk des groBen Zehs. Das betroffene Ge-

Krankheiten des rheumatischen Formenkreises

lenk wird hei und schwillt an. Auch Kopfschmerzen, Fieber, Herzrasen
oder Ubelkeit kénnen auftreten.

Meist liegt ein bereits seit ldngerer Zeit erhdhter Harnsdurespiegel vor.
Uppiges Essen, starker Alkoholkonsum, aber auch extremes Fasten
kénnen auslésende Faktoren sein.

Behandlung

Bei einem akuten Gichtanfall steht die Linderung von Schmerzen
und Entziindung im Vordergrund. Dazu werden u. a. nicht-steroidale
Antirheumatika (NSAR) eingesetzt. Alternativ kommen Kortisonmedi-
kamente infrage. Zusatzlich kdnnen die Beschwerden durch Kiihlen
gelindert werden.

Auch Colchicin wird haufig verschrieben. Es hemmt die Entziindungs-
reaktion im Gelenk. Bei niedriger Dosierung kann es auch zur Vorbeu-
gung eingesetzt werden. —>

=% WALDBURG-ZEIL
) KLINIKEN

Fachkor Iz
und Umfassende

Versorgung unter
einem Dach.

Klinik Oberammergau

Zentrum fur Rheumatologie,
Orthopadie und Schmerztherapie
82487 Oberammergau

Telefon +49 (0) 8822 914-0

www.klinik-oberammergau.de

WZ_24/06-018
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Krankheiten des rheumatischen Formenkreises

Ziel der langfristigen Therapie ist es, den Harnsaurespiegel dauerhaft
unter 6 mg/dl zu senken und so weiteren Gichtanfallen nach Moglich-
keit vorzubeugen. Das Wichtigste ist eine Anderung der Ernahrung.

Zusatzlich werden u. a. Medikamente eingesetzt, die die Bildung von
Harnsdure hemmen (Urikostatika). Hier hat sich die Therapie mit Al-
lopurinol bewahrt. Bei Nierenversagen oder der Einnahme anderer
Medikamente (z. B. Blutverdinner) ist Vorsicht geboten.

Eine andere Méglichkeit sind Medikamente, die die Ausscheidung von
Harnsaure iber die Nieren fordern (sogenannte Urikosurika). Zu Be-
ginn der Behandlung kann es voriibergehend zu einer erhéhten Urin-
ausscheidung kommen.

Wichtig ist auBerdem regelmaBige Bewegung bzw. Sport.

pharmaselect.

we care for your health

i@@
Wie Sie das Gichtrisiko
senken konnen.

Mehr Inforamtionen unter:
colchanova.de/patienteninformationen/
wie-sie-das-gichtrisiko-senken-koennen/

* Bei Fragen zum Thema Diagnose/Behandlung wenden Sie sich an lhren Arzt

Pharmaselect Deutschland GmbH
HerrenstraBe 13
30159 Hannover

Telefon: 0511711 09005-32
E-Mail: office-de@pharmaselect.com

[~
[x]

pharmaselect.de
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Erndhrung

Zur Behandlung gehort auch die Umstellung der Ernahrung auf purin-
arme Kost. Besonders purinreich sind Innereien, rotes Fleisch sowie
Lachs, Forelle, Sardinen, Hering und Meeresfriichte. Diese Lebensmit-
tel sollte man bei Gicht in sehr geringem Mafe essen. Insbesondere
Bier, alkoholfreies Bier, Alkohol und Hilsenfrichte kdnnen den Harn-
saurewert nach oben treiben.

Fruktose hemmt den Harnsaureabbau. Deshalb sind z. B. Softdrinks
und Safte sowie SiiBigkeiten eher unglinstig.

Menschen mit Gicht sollten darauf achten, ausreichend Vitamin C auf-

zunehmen. Es kann Entziindungen bremsen und die Harnsdureaus-
scheidung fordemn. o

PARACELSUS-KRANKENHAUS
UNTERLENGENHARDT

Thre Klinik fiir
ganzheitliche Medizin

Unser Therapiekonzept verknipft Schulmedizin mit den
ganzheitlichen Therapieverfahren Anthroposophischer Medizin.
Wir sehen vor allem den Menschen in der Krankheit.

www.paracelsus-krankenhaus.de




Osteoporose

Krankheiten des rheumatischen Formenkreises

Laut Deutscher Rheuma-Liga hat jede dritte Frau und jeder fiinfte Mann iber 50 Jahren Osteoporose. Bei dieser Krankheit nimmt
die Knochenmasse ab, die Knochen werden briichiger und das Risiko fiir Knochenbriiche steigt.

Bei Osteoporose kdnnen schon kleinste Belastungen oder Verletzungen
zu einem Knochenbruch fiihren, wie das Heben einer Einkaufstite oder
ein unachtsamer Tritt aus der Dusche. Dies liegt daran, dass bei Be-
troffenen die Knochenmasse viel schneller abnimmt als bei gesunden
Menschen. Daher wird Osteoporose auch Knochenschwund genannt.

Entstehung

Frauen nach der Menopause haben ein héheres Risiko fiir Osteopo-
rose. In der Menopause sinkt der Spiegel des Hormons Ostrogen im
Korper deutlich. Wenn weniger Ostrogen vorhanden ist, werden die
Knochen schneller abgebaut. Dadurch verlieren sie an Stabilitat und
werden briichiger.

Des Weiteren konnen Gelenkrheuma (rheumatoide Arthritis), Mor-
bus Bechterew, Schilddriisenlberfunktion oder chronische Magen-
Darm-Erkrankungen eine Osteoporose férdern.

Ein Vitamin-D-Mangel, eine kalziumarme Erndhrung, Rauchen, Bewe-
gungsmangel und eine lédngerfristige Einnahme von Kortison kénnen
eine Osteoporose begtinstigen.

Oft verlduft die Krankheit unbemerkt und wird erst nach einem Kno-
chenbruch, meist an Hiifte, Wirbelkérper oder Unterarm festgestellt.
Daher rét die Deutsche Gesellschaft fiir Orthopadie und Unfallchirur-
gie ab 70 Jahren zur Knochendichtemessung. ©
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Gelenkentziindung bei Schuppenflechte

Bei Schuppenflechte (Psoriasis) entstehen gerétete, schuppende
Hautstellen, héufig an den Ellenbogen, Knien oder am Haaran-
satz. Diese kénnen jucken und schmerzhaft sein. Auch die Nagel
kénnen befallen sein.

Laut Friedrich-Alexander-Universitdt Erlangen-Nirnberg entwickeln
etwa 20 bis 30 Prozent der Menschen mit Schuppenflechte im Lauf
der Erkrankung eine Gelenkentziindung, eine sogenannte Psoria-
sis-Arthritis.

In der Regel sind vor allem die kleinen Gelenke, wie etwa Zehen oder
Finger, betroffen. Sie kdnnen anschwellen und schmerzen.
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Zu Beginn und bei leichten Beschwerden werden in der Regel entziin-
dungshemmende Schmerzmittel (NSAR) verschrieben. Medikamente
mit Kortison kommen meist vorlibergehend bei rasch fortschreiten-
dem Verlauf zum Einsatz. Behandlungsoptionen fiir eine langfristige
Behandlung sind Methotrexat und JAK-Inhibitoren.

Die Behandlung ergénzen kdnnen:

® Kélte- oder Warmeanwendungen

® Physiotherapie und Ergotherapie

¢ in bestimmten Fallen Elektrotherapie

e Bade- und Lichttherapien (Balneo- und Phototherapie) kdnnen sich
positiv auf die Hautbereiche auswirken, die von Schuppenflechte
betroffen sind.
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Wichtige Adressen

Deutsche Rheuma-Liga
Bundesverband e. V.
bv@rheuma-liga.de
www.rheuma-liga.de

Portal fiir junge Menschen
mit Rheuma
www.geton.rheuma-liga.de

ArbeitsKreis Vaskulitis
www.vaskulitis.org

Bundesselbsthilfeverband fiir
Osteoporose e. V.

info@osteoporose-deutschland.de
www.osteoporose-deutschland.de

Deutsche Arthrose-Hilfe e. V.

Verein zur Bekampfung der
Arthrosekrankheit
service@arthrose.de
www.arthrose.de

Deutsche Gesellschaft fiir
Rheumatologie und
Klinische Inmunologie e. V.
www.dgrh.de

Deutsche Gicht-Liga e. V.
info@gichtliga.de
www.gichtliga.de

Deutsche Kinderrheuma-
Stiftung
www.kinder-rheumastiftung.de

Deutscher Psoriasis Bund e. V.
(DPB)
www.psoriasis-bund.de

Deutsche Rheumastiftung
www.rheumastiftung.org

Deutsche Vereinigung Morbus
Bechterew e. V.
dvmb@bechterew.de
www.bechterew.de

Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendrheumatologie
www.gkijr.de

Lupus Erythematodes
Selbsthilfegemeinschaft e. V.
leshg@Iupus-rheumanet.org
www.lupus-rheumanet.org

Netzwerk Osteoporose e. V.
buero@netzwerk-osteoporose.de
www.netzwerk-osteoporose.de

Sklerodermie Selbsthilfe e. V.
info@sklerodermie-sh.de
www.sklerodermie-selbsthilfe.de
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